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الجزء الأول :القراءة

النص الأول

اقرأ النص التالي بعناية وأجب عن الأسئلة من الأول إلى الرابع 
في الورقة المخصصة للإجابة.

 رحلة إلى القطب الشمالي

وجدت مقالا مثيرا في مجلة أثناء سفري في مقاعد الدرجة الأولى 
إلى مدينة دبي يتحدث عن رحلة سياحية فريدة من نوعها. بدأ 
صاحب المقالة بالحديث عن قضاء ليلة داخل كوخ في قمة 

العالم في منتصف المحيط المتجمد الشمالي، وهي عبارة عن 
منطقة جليدية يصل سمك الجليد فيها إلى حوالي ثلاثة أمتار في 

بعض الأماكن وما زال يعيش فيها مجموعة من الناس. 

وذكرت المقالة أنّّ تجربة الذهاب في رحلة إلى القطب الشمالي 
تجربة غير عادية على الإطلاق، وبالرغم من ذلك فإنّّ هناك ما 

يقارب خمس رحلات تنطلق إلى القطب الشمالي سنويا. وخلال 
هذه الرحلات يـمكن للزائرين ركوب منطاد هواء ساخن فوق 
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القطب الشمالي لمشاهدة المعالم الموجودة هناك.كما يمكنهم 
استكشاف مستعمرات الطيور البعيدة عند الذهاب في رحلة بحرية 
في ذلك المكان. وبيّّنت المقالة أنّهّ بمقدورنا تحقيق حلمنا اليوم 
بزيارة القطب الشمالي، ولكن من الممكن أن يكون تحقيق هذا 

الحلم باهظ الثمن ويصعب تحقيقه. وبالرغم من فشل المحاولات 
العديدة التي قامت بها شركات إنشاء أماكن إقامة في القطب 

الشمالي أفلح مؤسس شركة "لوكشري أكشن" جين هوكانين بإنشاء 
فندق " نورث بول إغلوس" كأول فندق في القطب الشمالي. 

وقد جاء قراره هذا لأن القطب الشمالي كان يفتقر إلى السياح، 
حيث كان يتجه إليه حوالي ألف شخص سنويا تقريبا. وللأسف 
لم تكن هناك مرافق إقامة، ولذلك كان زائرو المنطقة يضطرون 

إلى حمل المعدات اللازمة للعيش بأمان في مثل هذه البيئة 
الصعبة. ومن مميزات فندق نورث بول أنه يضم عشر قُبُب 

دافئة تسمح لعشاق المغامرات بالنوم تحت النجوم الساطعة 
وبالاستمتاع بتجارب جديدة في منطقة متجمدة جدا في المحيط 

المتجمد الشمالي.

.continued    رحلة إلى القطب الشمالي



	 5

ويوفر هذا الفندق كل ما يحتاجه الزائر من لوازم لتحمل درجات 
الحرارة المنخفضة، ويوفر كذلك طباخا وفريق حراسة، ولكن 

كل ذلك ليس برخيص، فالتجربة الكاملة لهذه الرحلة مع الإقامة 
تكلف آلافا من الدولارات. وتغطي هذه الكلفة الإقامة لمدة ليلتين 
في مدينة سفالبارد، التي هي آخر منطقة حدودية بين دولة النرويج 

والقطب الشمالي، وتشمل كذلك نفقات الرحلات والخدمات 
الأخرى المتمثلة بنقل الموارد الغذائية ولوازم السفر والطاقة 

وتكاليف الإقامة لمدة ليلة واحدة في الفندق، مع جميع وجبات 
الطعام. وأشار هوكانين إلى أن فندقه المؤقت مبني على أسس 

مستدامة صديقة للبيئة، إذ قال "كل ما نجلبه إلى هناك سنأخذه 
معنا عند عودتنا إلى موطننا".

.continued    رحلة إلى القطب الشمالي
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النص الثاني

اقرأ النص التالي بعناية وأجب عن الأسئلة من الخامس إلى التاسع 
في الورقة المخصصة للإجابة.

المهرجانات للجميع

سيداتي وسادتي الأعزاء. سأتحدث لكم اليوم عن سياحة 
المهرجانات:-

سياحة المهرجانات شكل من أشكال السفر والترفيه اللذين 
يشجعان على المشاركة والتعرف على شخصيات من خلفيات 

اجتماعية واقتصادية متنوعة. إحدى المزايا البارزة في سياحة 
المهرجانات هي أنهـا تُتُيح لجميع الأفراد، من مستويات معاشية 

مختلفة، المشاركة والاستمتاع. وقد أصبحت سياحة المهرجانات 
من الأنماط السياحية الهامة التى تلعب دورا کبيرا في تنشيط 

السياحة، لكونها عاملا مؤثرا في تعزيز الهوية الثقافية للمجتمعات. 
هناك عدة أنواع من مهرجانات السياحة على المستوى الوطني أو 

العالمي، ويُُحدََّد عنوان المهرجان حسب الغرض الذي يهدف إليه، 
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فهناك مهرجانات موسيقية ومهرجانات تسوق ومهرجانات ثقافية 
تعكس تراث الشعوب. وكثيرا ما يُثُار السؤال عن دور المهرجانات 
في التأثير على الهوية الأصلية للبلاد ومزجها بشيء من التحديث 
الثقافي من خلال إدخال بعض السمات الخارجية بهدف تعزيز 
الجانب الاستثماري والسياحي، كما في عرض موسيقى عالمية 
أو الاحتفال بأعياد دول أخرى والتي تكون أكثر متعة للشباب. 
وتُعُدُّّ المهرجانات فرصة اقتصادية مهمة للمناطق التي تقام فيها 

كونها تجذب السياح إليها، فيسهم هؤلاء في دعم صناعة الفنادق 
والمطاعم وغيرها من القطاعات الخدماتية في تلك المناطق.

أعزائي الكرام،

تحّوَّلت المهرجانات الموسيقية في العقدين الماضيين إلى صناعة 
بحد ذاتها تتولاها شركات ضخمة تتبنى التواصل مع الفنانين 

والجهات الراعية، وتهتم بالتسويق وتوظيف أشخاص ذوي 
تخصصات مختلفة. فهي تعزِّّز الاقتصاد المحلي بكونها دعامة 

مهمة من دعائم السياحة. 

.continued   المهرجانات للجميع
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كثيرا ما يمثّّل صوت الموسيقى الذي ينبعث من تلك المهرجانات 
صوت المدن التي تستضيفها، وهي تحكي حكاية المكان وهو 

ينبض بالفرح والحياة مبينا معالمه السياحية المهمة. بالإضافة إلى 
جذب السياح تجذب المهرجانات الصحافيين، وأصحاب الرأي، 
حيث يكون المهرجان بالنسبة لهؤلاء "حدثا إعلاميا" ينقلون من 

خلاله صورا إيجابية غير معروفة من قبل الناس.

سادتي الأفاضل،

خير مثال للمهرجانات الموسيقية الأخرى هو مهرجان موازين في 
المغرب، حيث يوصف بأنه واحد من أكبر المهرجانات الموسيقية 
في إفريقيا والعالم العربي لأنه سجّّل حضورا جماهيريا كبيرا. تأسس 
هذا المهرجان سنة 2001 في مدينتي الرباط وسلا، وبدأ باستقبال 

أبرز الأسماء في الغناء العربي والإفريقي والعالمي. واليوم يشغل 
هذا المهرجان حيزا ثقافيا مهما، حيث يسعى منظموه لبيان أنّّ 

الثقافة يجب أن تكون في متناول الجميع من خلال حرصهم على 
جعل الدخول مجانا لتسعين بالمائة من العروض سنويا. 

.continued   المهرجانات للجميع
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وإلى كل من يستفسر فيما إذا كانت المهرجانات الموسيقية 
تستحق كل هذا العناء والأموال التي تُُستثمر في إقامتها! الجواب 

هو نعم بالتأكيد، لأنّّ الموسيقى هي لغة عالمية لما تحمله 
من صفات أساسية ومشتركة بين البشر، ولأنها تكسر الحواجز 
الفاصلة بينهم، وتُُضفي هوية واحدة عليهم جميعا وهي الهوية 

الإنسانية لأن إيقاع موسيقاها يصل إلى أبعد من التسلية والترفيه 
عن الأشخاص الحاضرين ليصل إلى كل المجتمع المحيط بها 

ويجلب معه المنفعة التي تعم الجميع.

.continued   المهرجانات للجميع
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النص الثالث

اقرأ النص التالي بعناية وأجب عن السؤال العاشر في الورقة 
المخصصة للإجابة:

 الصحة ثروة لا يُُستغنى عنها

الصحة ثروة يتحتم على الإنسان الاهتمام بها لما لها من فوائد 
عديدة للجسم والعقل. فعندما تكون صحتك جيدة، تكون لديك 

القدرة على المشاركة في الأنشطة الاجتماعية بسهولة، ويمكنك 
المشاركة في الأنشطة المجتمعية دون مشاكل صحية تقيد 

حركتك. إنّّ الشعور بالصحة الجيدة يسهم في زيادة الثقة بالنفس، 
فعندما تكون راضيًًا عن صحتك ومظهرك، يصبح لديك الثقة لبناء 
علاقات إيجابية مع الآخرين. الصحة الجيدة تزيد من القدرة على 

تحمل المسؤوليات اليومية والاعتماد على النفس وتسهل على 
الفرد تقديم الدعم للأصدقاء والعائلة عندما يحتاجونه. 

الصحة لها تأثير كبير على التكاليف الاقتصادية للفرد والمجتمع. 
فالصحة الجيدة تقلل من احتياجك إلى الرعاية الصحية وزيارات 
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الأطباء. ويمكنها أن توفر لك الوقاية من الأمراض وبذلك تقلل من 
الحاجة إلى الأدوية المكلفة. الأمراض المزمنة والحالات الصحية 

السيئة قد تستدعي استخدام العديد من الأدوية على مدى فترة 
طويلة، مما يزيد من التكاليف المالية التي تشكل عبءا� كبيرا. 
الصحة الجيدة يمكن أن تؤخر الحاجة إلى الرعاية طويلة الأمد، 

مثل دور المسنين، والتي يمكن أن تكون مكلفة للغاية. 

للصحة تأثير كبير على التوازن العاطفي للفرد وعلى حالته النفسية 
، فهي تمكنه من الشعور بالسعادة والرضا إلى حد كبير. إن 

النشاط البدني يزداد عندما يكون الإنسان بصحة جيدة وبزيادته 
يساعد على إفراز هرمونات السعادة والمزاج الجيد. إن الاعتناء 
بالصحة يمكن أن يقلل من مستويات التوتر والقلق وأن يجعل 

الفرد أكثر قدرة على التعامل مع تحديات الحياة وضغوطها بشكل 
أفضل. الصحة الجسدية والحالة النفسية للإنسان ترتبطان بشكل 
كبير ببعضهما، ولديهما تأثير متبادل على بعضهما البعض. فإذا 

كنت تعاني من مشاكل نفسية، يفضل دائما التحدث مع من هو 

.continued    الصحة ثروة لا يُُستغنى عنها
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مختص بالرعاية الصحية للحصول على الدعم والعلاج المناسب.

الصحة لها تأثير كبير على إنتاجية الفرد التي تشمل القدرة على 
أداء الأعمال والمهام بكفاءة وفعالية. فعندما تكون بصحة جيدة، 

فإن لديك القوة والحماس لأداء المهام بنشاط. عادة ما يكون 
الأفراد الأكثر صحة أقل عرضة للإصابة بالأمراض والإصابات التي 
قد تجعلهم غير قادرين على العمل. فبالصحة الجيدة يمكنك أن 

تقلل من الأيام التي تفقدها في العمل بسبب المرض. وبشكل 
عام، إن الصحة الجيدة تلعب دورا حاسما في تحسين إنتاجية 
الفرد في مختلف جوانب حياته، سواء في العمل أو في الحياة 
اليومية. إنّّ العناية بالصحة واتباع نمط حياة صحي يمكن أن 

يكون له تأثير كبير على تحسين إنتاجية الفرد وأدائه الشخصي في 
مختلف جوانب حياته، سواء في عمله أو فيما يقوم به يوميا. 

.continued    الصحة ثروة لا يُُستغنى عنها


